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Centre de Formation Professionnel
en Massage de Relaxation

Fiche Technique
FORMATION

Nbre de
Jour

26

Nbre
d’Heures

200

Tarif* 3000 €
Massage Créatif

Formation Complète
Niveau Difficile

Présentation du Centre de Formation

Notre Centre de Formation existe depuis 1996. Nous formons tous les ans plus de 250
personnes qui viennent de partout en France et de l’étranger. Nos stagiaires sont
particulièrement respectés dans le monde du Massage de relaxation. Ils travaillent dans les
GRANDS HOTELS, les SPAS, les THALASSOS et les INSTITUTS DE BEAUTE.
Nos formations sont difficiles est exigeantes mais aussi professionnelle et de grandes qualités.
Nous nous engageons formellement sur la qualité de nos formations. De nombreuses
enseignes nous ont déjà fait confiance tel que SOTHYS, ORIGINS, le PARK HYATT PARIS
VENDOME,…

Présentation de la Technique

Le MASSAGE CREATIF est un massage de relaxation du corps et de l’esprit. Il s’inspire du
massage Californien et du Massage suédois principalement mais également du Shiatsu et de la
réflexologie Plantaire. C’est un massage doux et enveloppant mais également profond, tonique
et musculaire. C’est un massage rythmé et chorégraphié avec des changements fréquents de
vitesse et de profondeur.
Pourquoi Créatif ? Chaque personne est unique et nous pensons que le masseur doit être
capable de s’adapter et d’adapter son massage aux besoins et aux attentes de la personne
massé. Il doit pouvoir réinventé sont massage à tout moment

Contenu de la Formation

5 Niveaux de formation. Plus de 500 gestes différents. L’apprentissage de la créativité et de
l’adaptabilité. L’apprentissage en plus du massage créatif, des massages spécifiques suivants :
Les Massages Créatifs Drainant, Minceur, Oriental, Sportif - Deep Tissue et les
Massages Sensations Hawaiien LOMI LOMI, Balinais aux Tampons Epicés, Africain
aux BAMBOUS,…Les gommages et les enveloppement. Une formation complète, riche et
intense pour démarrer dans les meilleures conditions un nouveau métier.
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